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ESCOLA CERVETO

INSPIRATS EN TU

* Crema de bledes (ceba, bledes
i patata) amb crostonets de pa
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| DILLUNS DIMARTS DIMECRES

* LLenties estofades amb
carn magra i verdures.(Ceba,

| -

atala,pastanaga | peso
bullit (ma'?gnesa gpcio%%l).

* Sopa de verdura (porro,
stanaga, xirivia, api, nap,
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DIVENDRES

* Arr0s caldds amb verdures
(ceba ,pastanaga i pebrot
\.rermeh'f|

* Filet de llug enfarinat

acompanyat de xampinyons,
limona i llorer.

*Fruita del temps. @0

*Puré de patatas acompanyat de
formatge ratllat (opcional).

Salsitxes de pollastre
acompanyaddes d'amanida
d'enciam i olives negres.

* Fruita del temps. m

* Broquil i patata bullida.

* Canelons de rostit amb
beixamel i formatge gratinat.

* Fruita del temps. @o

* Togurt natural. °_o

* Fruita del temps. @@o
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" . . * Cigrons estofats amb . ‘
Amanida completa (enciam, * Crema de carbassa (patata, verdura i xistorra esparracada * Tallarines a la carbonara.
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a - ﬁce)'r}naéqeﬁastt)anaga’ carn picada formatge semicurat.
* Fruita del temps.@@ * Fruita del temps. E * Fruita del temps. @% * Togurt natural. w o)
* Estofat de patata, verduresi * Sopa de peix (verdura, peix * Arrds amb salsa de tomaqueti * LLenties guisades amb
o] XOFiC 0 brg? vermell de rgga apnﬁbeia iarros)F>e oli d'allets. g sepia i verdures (pebrot
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* Fruita del temps. * Togurt natural.@ J@ * Fruita del temps. _)‘;B * Fruita del temps. m
* Arros tres delicies (pésols, * Raviolis farcits de carn de * Crema de pastanaga i boniato * Amanida xinessa (enciam
i o Pastanagaipoma) soja porc lsgiesgegg; tgﬁg?qﬂg?yats E)%asgg%g%%mam' POITO | pastanaga ratllada, pernil dolg
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Butifarra a la planxa *Chow Mein fideus amb
o 5 *Suprema de llug al forn . i i
9] ' * acompanyada d'amanida pollastre, gambeta, verdures i
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* Fruita del temps.@

* Fruita deliemps.% J@kpr P

* Mongetes de Santa Pau
amb all i julivert.

* Truita a la francesa
acompanyada d'amanida
d'enclam, escarola i
formatge fresc.

Estem seguint les pautes alimentaries recomanades per la Generalitat
de Catalunya per vetllar per un bon equilibri nutricional dels nostres
alumnes.

UTILITZEM PRODUCTES
DE PROXIMITAT



