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Del 28 de
NOVEMBRE al

2 de DESEMBRE

ESCOLA CERVE@TO
INSPIRATS EN TU

* Crema de carbasso (ceba i

tata) amb crostonets de pa

opcional).

* Pit de pollastre amb
amanida de blat de moro.

* Fruita del temps.
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* Llenties guisades amb
verdures (pebrot verd i
vermell i ceba).

* Truita amb amanida
d'escarola i blat de moro.

* Fruita del temps.
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* Mongetes seques amb un
raig d'oli.

* Sopa de verdures (porro,
pastanaga col, api, xirivia,
nap i bledes)

* Salsitxes de porc amb
amanida d'enciam i olives.
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* Hamburguesa de vedella
amb patates fregides.
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* Fruita del temps.
* JTogurt.
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* Arros amb oli d'allets i
tomaquet fregit (opcional).

* Donut de llug arrebossat
amb xampinyons i llimona.

* Fruita del temps.
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Delsalg

* Mongeta verda i patata
bullldag P

* Bunyols de bacalla amb
amanida d'enciam i olives
negres.

* Fruita del temps.
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* Amanida completa d'enciam,
pastanaga, blat de moro, olives
negres, maquet i ceba tendra.

* Macarrons a la bolonyesa
(ceba, pastanaga i carn picada

de porc)
* Flam.
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Del 12 al 16

* Patata i pésols bullits.

* Delicies de llug amb
amanida d'enciam i formatge.

* Fruita del temps.
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rons guisats amb pebrot
verc(IJ i verr%ell ceba i pg(taata

* Gall d'indi a la planxa amb
amanida d'escarola i olives
negres.

* Fruita del temps.

* Espaguetis amb tomaquet

* Llenties guisades amb
(opcional).

verdures (pebrot verd i
vermell i ceba).

* Truita de patates amb
amanida d'enciam, tomaquet i
ceba tendra.
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* Llom a la planxa amb
amanida de blat de moro.

* Togurt. * Fruita del temps.

Del 19 al 23

de DESEMBRE | de DESEMBRE | de DESEMBRE

* Crema de bledes tata i
ceba). (pa

* Croguetes de pollastre amb
amanida d'enciam i
pastanaga.

* Fruita del temps.
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* Crema italiana de verdures
amb pastanaga, carbas:
patata ss:x_-'},'el:t:-l formatge
parmessa opcional).

* Raviolis farcits de carn de
vedella amb salsa de formatge
emmental.

* Fruita del temps. @Q O o @ Q e | ¢

* Amanida completa
d'enciam, pastanaga, blat de
moro, olives negres,
tomaquet i ceba tendra.

* Pernilets de pollastre rostits
amb llimona, romani i
Xampinyons.

* Fruita del temps.

* Brou de Nadal.
* Pilota i patata bullida.

* Turrd de xocolata.
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Estem seguint les pautes alimentaries recomanades per la Generalitat
de Catalunya per vetllar per un bon equilibri nutricional dels nostres

alumnes.

UTILITZEM PRODUCTES
DE PROXIMITAT



