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* Crema de carbassd, ceba i
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* Arros bullit amb oli d'allets i
tomaquet (opcional).

* Delicies de llug amb
amanida d'enciam i formatge.

* Fruita del temps.
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* Sopa de verdura (porro,
pastanaga, col, api, xirivia,
nap i bledes).

* Hamburguesa de vedella a
la planxa amb patates

fregides.
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* Togurt.
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DIJOUS DIVENDRES

* Llenties guisades amb
verdures &pebrot vermell,
verd i pastanaga).

* Salsitxes de porc al forn

amb amanida d'escarola i blat
de moro.

* Fruita del temps. cb @

* Crema de carbassa
(carbassa, ceba i
crostonets de pa (opcional).

* Gall d'indi a la planxa amb
amanida d'enciam i olives.

* Fruita del temps.
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tata) amb

* Amanida d'enciam, pastanaga,
blat de moro, olives negres,
tomaquet i ceba tendra.

* Macarrons a la bolonyesa

(tomaquet, ceba, pastanaga i carn
de porc) amb formatge (opcional).
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* Fruita del temps.

* Arros tres delicies: poma,
pastanaga, ou dur i blat de moro
amb salsa de soja (opcional).

* Croquetes de pollastre amb
amanida d'enciam i formatge.

* Fruita del temps.
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* Sopa de verdura (porro,
pastanaga, col, api, xirivia,
nap i bledes).

* Mandonguilles de porc amb

salsa (ceba, pebrot vermell i
pastanaga) i xampinyons.

* Togurt. 6 @ _) 0 rn

* Espaguetis a ala_carbonara
baco, ceba i nata).

* Truita a la francesa amb
amanida de tomaquet i ceba.

* Fruita del temps.
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* Verdura: mongeta tendra i * Cigrons guisats amb pebrot
= w patates. 9 ve{r%tell, pgbrot verd, cgeba i
- patata.
= * Bunyols de bacalla amb .
© < amanida de pastanaga i blat  * Truita a la francesa amb
N S de moro. Xxampinyons.
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* Puré de patata amb * Mongetes seques bullides amb
0 - formatge (opcional). un raig d'oli.
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* Estofat de patates amb * Sopa de peix (morralla
(To U xorigo, pastanaga i ceba. ggl?o )es i les verdures de!
~ .
— € *Llug enfarinat amb :
m Th * Salsitxes de porc al forn amb
b % xamp-lnyons i llimona. tomaquet fregft) (opcional).
< o * Fruita del temps. * Fruita del temps.
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* Arros amb sofregit de
verdures i costella’de porc.

* Croguetes de bacalla
amanida de tomaquet i ceba.

* Flam.
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* Llenties guisades amb
verdures (pebrot vermell, verd i
p:-:stanac;]eg.e

* Truita de patates amb
amanida d'enciam i olives
negres.

* Fruita del temps.
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* Crema de porro (porro,
patates i ceba) amb crostonets

de pa (opcional).

* Hamburguesa de pollastre
amb patates xips i ceba
caramelitzada (opcional).

* Pa amb oli i xocolata.
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Estem seguint les pautes alimentaries recomanades per la Generalitat
de Catalunya per vetllar per un bon equilibri nutricional dels nostres

alumnes.
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